Kulinarna podroéz przez polskie smaki.
Moje marzenia i plany na przysztosc.
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Po zorganizowaniu pierwszej udanej zbiorki Klubu Harcerskiej Sztuki Kulinarnej ,,A N6z
Widelec” i innych dziatan dorainych podczas wyjazdéw zagranicznych, Harcerskich Akcji
Letnich, spotkan Rady Szczepu oraz piknikéw/festynow w ciggu roku przyszedt czas na
zaplanowanie dziatan w przysztosci. Kolejnos¢ moze nie jest prawidtowa, ale chyba kazdy
zna to uczucie kiedy zabiera sie za co$ nowego, a ekscytacja pomystem nie pozwala mu
cofnac sie przed dziataniem.

Nalezato zastanowic sie nad najtrudniejszg rzeczg — jaki mam pomyst na organizacje Klubu?
Mimo tego, ze Klub nie dziata jako druzyna postanowitem napisa¢ plan pracy Harcerskiego
Klubu Sztuki Kulinarnej. Rzecz, ktéra niestety przez wielu jest mocno niedoceniang pomoca.

Dlaczego miatem pisaé plan pracy, skoro nie dziatam jako druzyna? Uwazam, ze bez tego
niemozliwym bytoby odpowiednie zorganizowanie oraz zaplanowanie przysztych dziatan
Klubu. Bez problemu mogtem w jednym miejscu przedstawi¢ w przejrzysty sposob moje
pomysty. Forma planu pracy pozwolita mi to wszystko zbi¢ w logiczng cato$é, uswiadomié
sobie, czego potrzebuje aby Klub dziatat w poprawny sposob.

A co w nim zawartem?

Postanowitem napisa¢ plan na 2 lata, zbidérki organizowane co 2 miesigce. Gtdwnym
pomystem na dziatania Klubu na ten czas byto to czego nie doceniamy, a mamy wszedzie
dookota. tzn. kuchnie regionalne Polski. Temat wbrew pozorom ciezki. Nie jestem
specjalista w tej dziedzinie, jednak ciezko byto mi odméwi¢ sobie przyblizenia chociaz
w niewielkim stopniu naszej kultury. Zwrdé¢cie uwage, ile razy jadac w inny region Polski,
niz Wasz dom jedliscie cos miejscowego? Stwierdziliscie ze: ,sprobuje czego$ nowego”?
Moge is¢ o zakfad, ze nieczesto tak postepujecie. Niestety, wiekszos¢ z nas, w tym i ja
wybieramy szybkie jedzenie McDonald, KFC czy innego fast fooda.



Postanowitem nauczy¢ innych poprzez dziatanie - pomimo braku wiekszego doswiadczenia
w tym temacie — gdzie, jak i co wybrac z naszej kuchni regionalnej, aby nie zatowac.

Wiem, ze bez zorganizowania sobie odpowiedniej pomocy ciezko mi bedzie przeprowadzi¢
wszystkie tematy, ktére obratem sobie za cel. Zdaje sobie sprawe, ze predzej czy pdzniej
zmuszony zostane do poproszenia o pomoc specjalistéw, ale uwazam to za co$
pozytywnego. Spotkanie z takimi osobami pomozie w przeprowadzeniu merytorycznie
poprawnego spotkania. Ponownie zaobserwowa¢ mozemy tutaj dziatanie metody
harcerskiej, m. in.: indywidualno$¢ oraz wzajemnos¢ oddziatywan. Co do tego ostatniego,
jestem przekonany ze spotkam instruktoréw naszego Zwigzku chetnych do pomocy. Ponizej
przedstawie niektdre z tematdw zbidrek oraz ich krotki opis:

NA KULINARNYM SZLAKU WSCHODNIEJ POLSKI — WARMIA | MAZURY - Kuchnia
Warminsko-Mazurska wykorzystuje przede wszystkim fatwo dostepne ryby, produkty lesne,
produkty rolnicze. Kuchnia mazurska, to gtéwnie kompozycja kuchni polskiej, niemieckiej,
a nawet kresowej. Podczas zbidrki przedstawione zostang podstawowe dania kuchni
Warminsko-mazurskiej oraz sposéb ich przygotowania.

CHLEB DOMOWY - Przez wieki wypiekanie domowego chleba byto rzeczg niezbedng do
codziennego zycia cztonkéw rodziny. W czasach ogdlnodostepnych piekarni tradycja
wypiekania chleba na domowym zakwasie zanika. Zbiérka bedzie poswiecona nauce wypieku
domowego chleba na zakwasie.

ROBOTNICZE SMAKI PRZEDWOJENNEGO PRUSZKOWA - Zbidorka poswiecona zostanie
tradycjom robotniczych smakéw przedwojennego Pruszkowa. Zbidrka zostanie oparta
na smakach pruszkowskiej restauracji ,Ucieranie Tresci”. Temat tej zbidrki jest zwigzany
Scisle z 100. rocznicg odzyskania Niepodlegtosci. Celem zbiérki bedzie poznanie smakéw
zapomnianego jedzenia robotniczego okresu dwudziestolecia miedzy wojennego.

Z WIZYTA W WILNIE — SMAKI KRESOW - kotdun litewski, kindziuk, kiszka ziemniaczana,
bliny Zmudzkie, bandziuk. Niemal kazdy w Polsce styszat o tych potrawach. Jednak jak one
wygladajg, a co najwazniejsze: jaki jest ich smak ? Przez wieki kuchnia typowa dla Wilna
i okolic mieszata sie ze smakami z catej Polski. Dzisiaj dania typowe dla kuchni Wilerskiej
traktujemy jako typowe dla naszej kuchni. Podczas zbiérki przedstawione zostang typowe
dania Wilenskie.

Pomimo dziatania Klubu bezposrednio przy Szczepie Harcerskich Druzyn Sokolich
w imieniu swoim i komendanta Szczepu zapraszam Was wszystkich do wigczenia sie
w dziatalno$¢ Klubu. Informacje o zbidrkach przedstawie w przysztych wiadomosciach
mailowych. W razie pytan prosze o wiadomos¢ na skrzynke pocztowg
artur.pawelczynski@zhp.net.pl

Czuwaj!
Pwd. Artur Pawetczynski
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